
       

 
 

        
 

ப தி-1 

ப வ வனவ  மிக  ச யான வைடைய  ெத  ெச  எ க.  

1. எ கைள ழ ள நப களட  சிற த ஆளட  ெதாட கைள  ேப த . 

1.உள ஆேரா கிய .                2.ச க ஆேரா கிய .  

3.உட  ஆேரா கிய .              4.ஆ மக ஆேரா கிய . 

 

2. ெதா  ேநா  உதாரணமாக அைமயாத  எ ? 

1.ெட       2.யாைன கா  

3.மேல யா     4.மாரைட  
 

3. மனதன  ேதைவக  ப றி ஆ  ேம ெகா டவ ? 

1.ஆப ரகா  ம ேலா    2.ஹா  அ  ஹா  

3.ெஹா  ப     4.  ெர ல   

 

4. எ கி ேநா  ஏ பட காரணமான வ றமி ? 

1.வ ற மி  A    2.வ ற மி  B 

3.வ ற மி  C    4.வ ற மி  D 

 

5. வேயாதிப கால தி  எ க  பலவனமைடவதா  ஏ ப  ேநா ? 

1.உய  தி அ க    2.க ட கழைல  

3.ந ழி      4.ஒ ேயா ெபாேறஸி   

 

6. ப வ வனவ  வா  வைளயா  எ ? 

1. ேனா ேக    2.பராஜ  

3.ேவா ட  ேபாேலா   4.ஐ  ெகா கி  
 

7.  ம  ப ைத உபேயாகி  வைளயா  வைளயா டாக அைமயாத ? 

1.கா ப      2.கி ெக  

3.எ ேல    4.ெடன  
 

8. ேனா ேக  எ வைக வைளயா  அட ? 

1.ந  வைளயா    2.ஐ  வைளயா  

3.பன  வைளயா    4.வா  வைளயா  
 

9. உபகரணமி றி வைளயாட ய வைளயா டாக அைமவ ? 

1.கப      2.கர  

3.ெச      4. ெகா   
 

10. லிபேரா வர  பய ப தப  வைளயா ? 

1.கா ப      2.கரா ேத 

3.வைல ப      4.ெவாலி ேபா  
 

11. கா ப  வைளயா  ச வேதச நியம ேநரஅள  யா ? 

1.  60நிமிட     2.   90நிமிட  

3.  45நிமிட     4.  30நிமிட  
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12. அ சேலா ட நிக வ  ேகா  மா  ப ரேதச அள  யா ? 

1.   10M     2.  20M 
3.   30M     4.   15M 
 

13. எ ெண , ப ட , மாஜ  உண கள  அதிக  அட கி ள ேபாசைன ? 

1. ரத      2.மா ெபா   

3.வ றமி     4.இலி ப   

 

14. ந படன  ெதா திைய ேப த  அதிக  ேதைவ  ேபாசைண  எ ? 

1. ரத      2.இலி ப   

3.கன      4.மா ெபா   

 

15. ப ற த ப ைள கான க டாயமாக பா ட ேவ ய கால  யா ? 

1. த   மாத    2.ஒ  மாத  

3. த  ஆ  மாத    4. த  நா  மாத  
 

16. வ றமி  A ைறபா டா  ஏ ப  ேநா  எ ? 

1.மாைல க      2. ேகவ   

3.எ கி     4. தி  ேசாைக  
 

17. மனத உடலி  மிக ெப ய அ க  எ ? 

1.ேதா      2.எ  

3.நர      4.கசியைழய   
 

18. ப வ வனவ  வேசட ேபாசைன  ேதைவ உைடயவ  யா ? 

1.க பண  தா மா    2.பா  தா மா  

3.வைளயா  வர க    4. ேம றிய யா  
 

19. வள த மனத  ஒ வ  வா ழிய  காண த க உ ச கைடவா  ப கள  எ ண ைக யா ? 

1.   8     2.   4 

3.  12     4.  10  

 

20. நள  பா தலி  ப ைறைய எ தைன வைக ப தலா ? 
1. 4      2. 3 
3. 6      4. 5 

                                              (20x2=40 Gs;spfs;) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ப தி-2 

தலா  வனா உ பட ஐ  வனாவ  வைடத க. 

1.அ றாட வா வ  எம  ழலான  பல காரண களனா  மாசைடகி ற . இதைன த பத  

மாணவ களாகியவ க  சில ேவைல தி ட கைள ேம ெகா ள ேவ . 

பாடசாைல காதார ேம பா  ல  ஆேரா கியமான ெசய பா ைட ேம ெகா ளலா . 

1. ந  மாசைடவதா  ஏ ப  ேநா க  இர ைட த க? 

2. ெதா றாத ேநா க  ஏ பட காரண க  இர ைட த க? 

3. காதார ேம பா  பய க  இர ைட த க? 

4. ெவள கள  ெசய பா கள  ப  ெகா வதனா  உட  தியான பய க  இர ைட த க? 

5. காேபாைகதேர  அட கி ள உண ெபா க  இர ைட த க? 

6. உட திண  ய  சம பா ைட த க? 

7. காைல ேநர ய ஒள கதி கள  ெதா க ப  வ றமி  எ ? 

8. த பா கா கைலய  அட  வைளயா  ஒ  த க? 

9. வைளயா  வர க  ேதைவயான ச திைய  ெப ெகா வத  உத  

ேபாசைண க  இர ைட த க? 

10. உ ளக வைளயா க  இர ைட த க?           

                                                                (10×2=20 ள க ) 

 

2.கவ சியான ேதா ற தி  ஆேரா கியமான வா ைக  ெகா ணைலக  உதவயாக 

அைம . 

1. ச யான ெகா ணைல எ றா  எ ன? 

2. ச யான ெகா ணைலைய  பாதி  உட தியான ைறபா கைள த க? 

3. பைழயான ெகா ணைலகளனா  ஏ ப  ைறபா கைள  தவ ெகா வத காக 

கைட ப க ேவ ய காதார  பழ கவழ க க  ஐ  த க?                                               

(3+2+5=10 ளக ) 

 

3.உட ,உள, ச க ந னைலைய ேபண   ஆ ைம ம  உட தகைமைய வ திெச ய 

வைளயா  அவசிய . 

1. ஒ கைம க ப ட வைளயா க  எ றா  எ ன? 

2. ெவாலிபா  வைளயா  த த  ப ைறய  ப ைறகைள த க? 

3. கா ப தா ட தி  ேப ,கா த  திறைன பய வத கான பய சி  ெசய பா ைட  த க? 

                                                                                (2+3+5=10 ள க ) 

4.ேநா களலி  பா கா ைப ெப வத  உடைல சீராக ேப வத  உண கள  அட கி ள 

ேபாசைண க  அவசியமா . 

1. ேபாசைண கைள எ வா  வைக ப தலா ? 

2. க ளைம ப வ தி  பைழயான உண பழ கவழ க களனா  ஏ ப  ப ரதி லமான 

வைள கைள த க? 

3. சீரான ேபாசைண கைள  ெப வதா  வைளயா  வர க  கிைட  அ ல க  

ஐ ைத த க?    

                                                                                      (2+3+5=10 ளக )                                  

 



5.எம  உடலி  ஆேரா கிய ைத ேபணயவா  காதார திய லான வா ைகைய ேம ெகா ளவ  

இ றியைமயாததா . 

1. ேதாலினா  ஆ ற ப  ெதாழி க  இர ைட த க? 

2. நக க  சா த ேநா க   த க? 

3. ப கைள  பா கா பத கான காதார ைறக  ஐ ைத த க? 

                                                                                (2+3+5=10 ளக ) 

 

6.ெம வ ன  ேபா  நிக சிகள  மாணவ க  ப ப றி த  திறைமகைள கா  ெவ றிகைள  

ெப கி றன . 

1. ேகா  மா ற ப ைறகைள  த க? 

2. நள  பா தலி  ப ைறகைள த க? 

3. ேகா  மா ற வதி ைறக  றிைன த க? 

                                                   (2+3+5=10 ளக ) 


